
两部大法的菩提心说
佛 日

唐密
、

东密
、

台密所传行的胎藏界
、

金刚

界
“

两部大法
” ,

以如来藏缘起论为理论基础
,

以体证菩提心为即身成佛的秘诀
、

瑜伽行的

枢要
,

对菩提心有其独特的开示
。

经论所指示的菩提心

两部大法中
,

胎藏界 (梵语 g a ht h a d h巨t u )

法之
“

胎藏
” ,

指众生本具的佛性
、

理性
、

成佛

之因
,

喻如婴儿孕于母胎
,

真金藏于金矿
,

此

即是大乘如来藏系经论中所说的如来藏
、

佛

性
。

胎藏界法宗依的《大日经》
,

开篇《人真言

门住心品第一》
,

指出法身毗卢遮那佛 (大 日

如来 )所证不可思议的
“

一切智智
” ,

以
“

菩提

心为因
” 。

此所谓菩提心
,

指菩萨初证真如时

对自心的如实了知
。

经云
: “

云何菩提 ? 谓如实

知自心
。 ”

又云
: “

自心寻求菩提及一切智
。 ”

明

言菩提即是对 自心的如实了知
,

菩提须向自

心中去寻求
。

菩提 (bod hi )意译
“

觉
” ,

特指佛菩

萨对宇宙人生真实本面的如实大觉
。

如何从

自心中去寻求这种大觉
,

如实了知自心 ? 经中

大日如来告秘密主 (金刚萨睡 )
:
应从如实观

察自心的本来清净
、

空
、

了不可得去
“

识知 自

心
” :

“

佛言
: 秘密主 ! 自心寻求菩提及一切

智
。

何以故? 本性清净故
。

心不在内
,

不在

外及两中间
,

心不可得
。

秘密主 ! 如来应正

等觉
,

非青非黄
,

非赤非白
,

非红紫
,

非水精

色
,

非长非短
,

非圆非方
,

非明非暗
,

非男非

女
,

非不男女
。

秘密主 ! 心非欲界同性
,

非色

界 同性
,

非无色界同性
,

非天
、

龙
、

夜叉
、

乾

阔婆
、

阿修罗
、

迪楼罗
、

紧那罗
、

摩喉罗伽
、

人
、

非人趣同性
。

秘密主 ! 心不住眼界
,

不住

耳
、

鼻
、

舌
、

身
、

意界
,

非见非显现
。

何以故?

虚空相心
,

离诸分别
、

无分别
。

所以者何 ? 性

同虚空
,

即同于心
,

性同于心
,

即同菩提
。

如

是
,

秘密主 ! 心
、

虚空界
、

菩提
,

三种无二
。 ”

从心性论角度看
,

这段佛言说明心性本

来清净
,

因为心无形无相
,

超越时空
,

没有质

的规定性
,

远离众生的一切意识分别
,

找不到

它的实体及住处
,

只有用众多的
“

非
”

遮遣一

切意识分别的方法来描述它 (
“

遮诊
”

)
,

或将

它的性质比喻为虚空
。

佛菩萨所证的
“

净菩提

心
” ,

也是如此
,

故云
:
心

、

菩提
、

虚空三者不

二
。

这同大乘经中的心性本空
、

心性本净说
,

完全一致
。

按《大日经》之说
,

众生心性本来清净
,

与

菩提不二
,

然而众生为何痴迷不觉
,

轮转生

死 ? 《住心品》回答说
:
那是因为众生被粗

、

细
、

极细三重妄执所障蔽缠缚
,

向外驰逐
,

不能如

实了知 自心
,

从而生起具有染污性
、

生灭性的

贪心
、

无贪心等一百六十种妄心
,

在这些妄心

的驱使下造有漏的善恶业
,

被业力牢牢拴缚

于生死海中
。

欲证得净菩提心
,

须通过如实观

心
,

超越百六十种世间妄心
,

破除三重妄执
,

揭云
:

“

越百六十心
,

生广大功德
:

其性常坚固
,

知彼菩提生
。

无量如虚空
,

不染污常住
,
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诸法不能动

,

本来寂无相
。 ”

超越百六十种妄心后
,

证得的菩提心具

有坚固不变
、

无量无际
、

清净不染
、

常住不动
、

寂灭无相等性质
,

与生灭无常
、

染污执着的世

间妄心截然不同
,

此心即是常住法身
、

菩提
、

涅架
,

证见此心即可谓之成佛
。

密教认为利根

者通过密法修持
,

一生便可破三重妄执而证

见菩提心
,

故云 即身成佛
,

这与慧能大师所说

的
“

见性成佛
”

可谓同调
。

于唐玄宗朝来华传胎藏界法
,

被称为
“

开

元三大士
”

之一 的印度高僧善无畏 ( 637 一
7 3 5 )

,

在其所传 《禅要》中说《大 日经》所言菩

提心
, “

直是一切众生 自性清净心
,

名为大圆

镜智
。

上至诸佛
,

下至蠢动
,

悉皆同等
,

无有增

减
。 ’

他将此生佛同具的自性清净心比喻为一
轮满月

,

此喻含有三义
: “

一者自性清净义
,

离

贪垢故 ;二者清凉义
,

离镇热恼故 ;三者光明

义
,

离愚痴暗故
。 ”

具清净
、

清凉
、

光明之性的

自性清净心
,

是离贪镇痴等烦恼
、

无明污染
、

障蔽的本心
。

将菩提心形象化为一轮满月
,

见

于《大乘本生心地观经》
、

《守护国界主陀罗尼

经》等
,

后者谓
“

此菩提心本无色相
,

为未来成

就诸众生故
,

说如月轮
。 ”

月轮之喻
,

只是使众

生悟人菩提心的一种方便
,

一种使人容易理

解菩提心的表诊方式
。

善无畏弟子一行 ( 673 一 727 )据其师讲述

撰成的 《大日经疏》 (别本题 《大 日经义释》 )

中
,

点明经中所说的菩提— 心实相
,

即是显

教一切经中反复述说的诸法实相
,

不过显教

经中
“

或说诸蕴和合中我不可得
,

或说诸法从

缘生
,

都无 自性
,

皆是渐次开实相门
” 汇l]

,

《大 日

经》 则开门见山
,

直指众生心之实相即是菩

提
,

乃顿开实相门的顿悟法门
。

《大日经疏》还

依经中
“

我觉本不生
” 、 “

云何真言教法 ? 谓阿

字门
,

一切诸法本不生故
”

等佛语
,

说密教之

心髓
、

顿见菩提心之要
,

在于观心本来不生之

实性而证见
“

本不生际
” ,

谓
“

本不生际者
,

即

是自性清净心
,

自性清净心即是阿字门
。 ” l2] 梵

文阿 (司字
,

为开 口发声之初音
,

是一切声字

一-

—
一- 一

一

—
-
一一」栩目翻丽

之母
,

密教用之表
“

本不生
” 、 “

本初
”

义
。 “

本不

生际
”

即本来无生无灭的实际或实性
,

具有万

有存在之最终依据
、

终极实在的意味
。

《疏》

云
: “

万法皆依净心
,

净心适无所依
。 ’ ,

l沂胃万法

最终所依的自性清净心
,

是无有依处
、

不依赖

一切而本有自在的终极实在
,

这终极实在并

非万有之因
,

而是万有之体
: “

当知万法唯心
,

心之实相即是一切种智
,

即是诸佛法界
,

法界

即是诸法之体
,

不得为因也
。 ”

ll4’’ 体
” ,

梵语为
s v a b h “ v a

或 b h a v a ,

为实体
、

体性
、

本质
、

存在

的根本条件之义
。

日本天台宗密教 (台密 )依

此义倡阿字体大义
,

谓阿字所表本不生义为

万有之体 ;东密则倡六大体大说
,

以地
、

水
、

火
、

风
、

空
、

识六大为万有之体
,

空海《即身成

佛义》云
: “

六大为法界体性
” 。

两部大法中金刚界法之
“

金刚
”

(V aj ar )
,

指五方五佛证得的五种如实知见一切
、

自在

无碍的智慧
,

这五种智慧分别为众生的五
、

六
、

七
、

八
、

九识所转
:
东方阿阴 (不动 )佛所表

大圆镜智
,

为第八阿赖耶识所转 ;南方宝生佛

所表平等性智
,

为第七末那识所转 ;西方阿弥

陀佛所表妙观察智
,

为第六意识所转 ;北方不

空成就佛所表成所作智
,

为眼耳鼻舌身前五

识所转 ;中央毗卢遮那佛所表法界体性智
,

为

第九阿摩罗识所转 (应言本具 )
。

阿阴等四方

四佛所表大圆镜等四智
,

实皆为一中央毗卢

遮那佛智慧的四个方面
。

如果说胎藏界法所

言菩提心指大 日如来的理法身或因菩提心
,

金刚界法所言五智则为大日如来的智法身或

果菩提心
。

《大 日经》明言
: “

菩提心为因
” ,

意

谓初地菩萨见道后所发胜义菩提心为成佛之

因
,

五方佛所表五智则为此菩提心因种子所

结出的硕果
。

与胎藏界法一样
,

金刚界法也将菩提心

比喻为满月
,

说其清净无垢
。

该界法所宗《金

刚顶一切如来真实摄大乘现证大教王经 》卷

上褐云
: “

我已见自心
,

清净如满月
,

离诸烦恼

垢
,

能执
、

所执等
。 ”

总之
,

两部大法所宗依的经典中所言菩



提心
,

指初地菩萨亲证心实相的因菩提心 (胜

义菩提心 )和佛圆证心实相的果菩提心
,

都是

如实观心
、

离烦恼无明而证得的胜果
。

质言

之
,

两部大法是从佛果境界出发指示心性的
。

但两部大法特别是依经发挥的唐密
、

东密
、

台

密
,

从即身即佛的见地出发
,

认为佛菩萨所证

净菩提心
,

潜在于众生无明妄心
,

即是众生无

明妄心的实性
、

实相或
“

本源
” 。

《大 日经疏》卷

生心性本来具足佛之五智
。

两部曼茶罗还以诸佛菩萨护法众的形相

或表示其功德
、

誓愿的梵文字 (种字 )
、

法器画

于月轮上
,

表众生心性所具的佛性功德
。

胎藏

界曼茶罗的中央称
“

中台八叶院
” ,

八叶莲花

中心圆形内绘大 日如来
,

周围八叶上分列阿

弥陀
、

宝幢
、

开敷华
、

天鼓雷音四佛
,

及文殊
、

观音
、

弥勒
、

普贤四大菩萨
,

总显一切众生心

四
、

卷十二说汗栗驮 ( h y d
,

意译真实心
、

坚实心 )指人

类的
“

肉团心
”

(心脏 )
,

此

即是自性真实心
。

龙智造

《金刚顶瑜伽宗发菩提心

论》 以月轮比喻众生无明

妄心中有清净之性
,

论云
:

“
一切有情于心质

中有一分净性
,

众行皆

备
,

其体极微妙
,

皎然明

白
,

乃至轮回六趣亦不

变易
,

如月十 六 分之恤恤恤恤恤恤恤恤恤恤恤恤恤恤恤恤恤恤恤
文文文文 殊 晚

_______

悠悠悠悠 释 脚 蕊蕊
一

旅旅旅

致致致致致致致致致致致致致致致 资资资

院院院院
_

祖祖 城 知
_

偏偏 金金 份份份

青青青青青青青青青青 阅阅 偏偏偏
院院院院院 中中 手手手手

奎奎奎奎奎
___

倪倪倪倪

八八八八八八八八八
猫猫猫猫猫猫猫猫猫
院院院院院

_________

持持持持持 明 院院院院院

班班班班 空 盆 睐睐睐睐

挤挤挤挤 悉 旅健健健健

胎藏界曼陀罗 (文字图示 )

中皆有佛性
。

中台八叶院

上方
“

遍知院
” ,

列佛眼等

七佛母
,

表诸佛能生
、

遍知

之德 ;北方
“

观音院
” ,

列大

势至等三十七菩萨
,

表佛

以大悲摄化众生之德 ;南

方
“

金刚手院
” ,

列金刚萨

睡
、

无垢轮持金刚等三十

三尊
,

表上求大智之德 ;下

方
“

持明院
” ,

列般若菩萨

等五尊
,

表佛折伏
、

摄受众

生之德 ;遍知院上方
“

释迎

院
” ,

列释迎牟尼佛等三十

就像月亮的光明乃是本具
,

众生心性中

本具一分净性
,

如初生时的月芽
,

随着观心修

行
,

妄尽明现
,

如月芽逐 日增大
,

终至圆满无

缺
,

成佛之时
,

自性清净心的本面便如满月般

全体呈现
。

众生心质中本具的一分净性
,

后人

或依唯识八识说释为阿赖耶识中的本有无漏

种子
,

或依九识说释为第九阿摩罗识
。

曼茶罗所表菩提心

两部大法的
』

臼性论
,

不仅用文字表述
,

而

且用密教行者观修时所用曼茶罗 (m
a
叫 al a) 图

相予以表示
。

常用圆形月轮表菩提心 自性清

净
,

于月轮中画八叶莲花表众生肉团心
,

意谓

众生无明妄心之实性为清净圆满的净菩提

心
,

或净菩提心住于
、

潜在于众生现前肉团心

中
。

胎藏界法于月轮上或八叶莲花中央书梵

文阿字
,

表众生心性本不生义
。

金刚界法于月

轮上或八叶莲花中央画一五钻金刚柞
,

表众

九尊
,

表佛方便摄化之德 ;金刚手院南方
“

除

盖障院
” ,

列悲憨菩萨等九尊
,

表以金刚之智

除众生盖障之德 ;观音院北方
“

地藏院
” ,

列地

藏菩萨等九尊
,

表由观音之大悲救度九界迷

情之德 ;释迩院上方
“

文殊院
” ,

列文殊菩萨等

二十五尊
,

表以智慧断一切戏论之德 ;虚空藏

院下方
“

苏悉地院
” ,

列十一面观音等八尊
,

表

成就自他二利之德 ;最外层四方围绕
“

外金刚

部院
” ,

共列金刚护法等二百零五尊
,

表佛随

类应化之德与凡圣不二之理
,

亦表众生心数

(心所法 )本具净性
、

能为净用之义
。

金刚界曼茶罗依 《金刚顶瑜伽宗发菩提

心论》
,

于月轮上分列三十七尊
:
五方五佛表

五智 ; 阿阴等四佛各摄金刚萨睡等四大菩萨

凡十六大菩萨
,

表由修十六大菩萨行而证得

佛果五智 ;又由四方佛智出生四波罗蜜菩萨
,

表由菩提心出生菩萨行 ;加八大供养
,

表佛菩

萨亦即自性清净心的附属功德
。

日本台密所



用金刚界曼茶罗
,

宗依《金刚顶经
·

金

刚界品》
,

称
“

揭磨

会
”

或
“

成身会
”

曼

茶罗
,

系于大圆轮

中画五月轮
,

中央

月轮上列大 日如来

及表其因行的四波

罗蜜菩萨
,

四方月

轮上列四佛及其近

侍十六大菩萨
,

外

列八供养
、

四摄
、

贤

劫千佛
、

外金刚部

二十天
、

四大神等
,

表大 日如来所具的

圆满方便
。

东密所
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台密金刚界曼陀罗
“

成身会
”
组织图

佛母
、

金刚
、

诸天乃

至仙人神鬼
,

貌似多

神教徒崇祀多位神

抵
,

实则在佛教密教

中
,

两部曼茶罗之体

(月轮 ) 表 自性清净

心
、

菩提心
,

曼茶罗

上的千数诸尊
,

是一

大 日如来功德的各

别表显
,

而大日如来

终被视为众生的自

性清净心
。

《大日经

疏》 卷二
: “

今观此
』

合
,

即是如来 自然

智
,

亦是毗卢遮那遍

一切身
。 ”

空海《秘藏

用金刚界曼茶罗
,

于揭磨会曼茶罗四周列三

昧耶会
、

微细会
、

供养会
、

一印会
、

四印会
、

理

趣会
、

降三世揭磨会
、

降三世三昧耶会凡八种

曼茶罗
,

形成九会曼茶罗
。

其中揭磨会曼茶罗

表大 日如来的根本功德— 智法身 (以佛果

智慧为身 )
,

因称
“

根本会
” ,

其余八会曼茶罗

分别表示大 日如来智法身所生的佛
、

菩萨
、

金

刚
、

护法等摄化众生的种种事业
。

九会曼茶罗

所列诸尊多达一千四百六十一
。

金刚界曼茶

罗又分五部
:
佛部以大日如来为部主

,

表理智

具足功德圆满 ;金刚部以阿阴佛为部主
,

表佛

智 ;宝部以宝生佛为部主
,

表佛之福德 ;莲花

部以阿弥陀佛为部主
,

表真如

之理 ;揭磨部以不空成就佛为

部主
,

表佛度化众生的能力
。

五部合表一大 日如来之佛果

功德
。

空海《秘藏记》云
: “

莲花

部拟法身
,

金刚部拟般若
,

佛

部拟解脱
。 ”

法身
、

般若
、

解脱
,

是为佛果三德
。

曼茶罗源出古印度婆罗

门教祭神之坛
,

佛教密教的两

部曼茶罗
,

上列众多佛
、

菩萨
、

记》 云
: “

我本来 自性清净心
,

于世间最胜最

尊
,

故曰本尊
。 ”

谓曼茶罗上所列大 日如来及

表其眷属功德的诸尊
,

即是众生本来心性
、

净

菩提心
。

是则两部曼茶罗
,

实为以图像符号表

示的密教心性论
,

其所表义理可以文字概括

曰 :
众生心性本来无生

、

无相
,

清净离垢
,

具足

佛菩萨所证得的五智
、

无缘大悲
、

涅集解脱及

种种利益
、

度化众生的方便妙用
。

此可谓显教

《大乘起信论》中心性如实空而不空
, “

具足无

漏性功德
” ,

真心
“

净法满足
”

义之更为具体的

描述
。

两部曼茶罗还表示
:
法界万有

,

包括诸

佛
、

众生
,

有情无情
,

一切现象
,

皆唯一净菩提

介 .

价
、
训

、介 心
,

皆在如满月般圆明的净菩

粉弃熟…烤

东密金刚界曼陀罗 (文字图示 )

提心中显现
。

观修证见菩提心

两部大法是极重真修实

证的秘密瑜伽
,

其精华与其说

在理论
,

无宁说在观修菩提心

的具体方法
,

其法大略分有相

瑜伽
、

无相瑜伽二法
。

有相瑜伽是从观想有形

相的具体对象人手修定
,

其根

毅撰



本是所谓
“

月轮观
”

或
“

净菩提心观
” ,

此观将

净菩提心形象化为一轮皎洁的满月
,

于自心

中观想
,

观至明现后观想此月轮逐渐扩大
,

遍

满宇宙
。

《金刚顶发菩提心论》云
: “

由作此观
,

照见本心湛然清净
,

犹如满月
,

光遍虚空
,

无

所分别
,

亦名无觉了
,

亦名净法界
,

亦名实相

般若波罗蜜多
” ,

谓观至明见圆明净识
,

则名

见真胜义谛
。 “

若常见者
,

则人菩萨初地
。

若渐

渐增长
,

则廓周法界
,

量等虚空
,

卷舒自在
,

当

具一切智
。 ”

《心地观经》
、

《守护国界主陀罗尼

经》等皆说此观
。

《无畏三藏禅要》述此观具体

修法云
:

“

行者应当安心静住
,

莫缘一切诸境
,

假想一圆明犹如净月
,

去身四尺
,

当前对

面
,

不高不下
,

量同一肘
,

圆满具足
,

其色明

朗
,

内外光洁
,

世无比方
。

初虽不见
,

久久精

研
,

寻当彻见 已
,

即更观察
,

渐引令广
,

或 四

尺
,

如是倍增
,

乃至满三千大千世界
,

极令

分明
。

将欲出观
,

如是渐略
,

还 同本相
。

初观

之时如似于月
,

遍周之后无复方圆
。

作是观

已
,

即便证得解脱一切盖障三昧
,

得此三昧

者
,

名为地前三贤
。

依此渐进
,

遍周法界者
,

如经所说
,

名为初地
。

… …行者久久作此

观
,

观习成就
,

不须延促
,

唯见明朗
,

更无一

物
,

亦不见身之 与心
,

万法不可得
,

犹如虚

空
,

亦莫作空解
,

以无念等故
,

说如虚空
,

非

谓空想
。

久久能熟
,

行住坐卧
,

一切时处
,

作

意与不作意
,

任运相应
,

无所里碍
。

一切妄

想
,

贪镇痴等一切烦恼
,

不假 断除
,

自然不

起
,

性常清净
。

依此修习
,

乃至成佛
,

唯是一

道
,

更无别理
。 ”

这种禅观
,

切实可行
,

简易不烦
,

有降心

火
、

除昏沉
、

益智慧之特效
。

观修时既可将月

轮想像于面前
,

又可将其想像于心间
。

常凝视

天上的满月
,

牢记其形相
,

以之为曼茶罗
,

或

对月修观
,

较易观见
。

但依有相的明月而观无

相的菩提心
,

只是一种禅观方便
,

若拘执月轮

之相
,

将成见性之障碍
。

《金刚顶摄真实经》卷

二云
: “

不取相状
,

安立无上大菩提心
。

若观菩

提心相犹如月轮
,

水精
、

乳色
,

此等诸相
,

皆是

凡夫所观之境
。 ”

观月轮见性
,

要在离妄想执

着
,

契合空
、

无相
、

无住的本性
,

无心
、

月之别
,

离能观所观
。

此须对大乘实相义理有透彻的

理解
。

有相瑜伽的通常修法
,

是三密相应的本

尊瑜伽
。

胎藏界本尊瑜伽于空性中观 自心为

月轮相
,

轮上有本尊相 ;次观面前本尊心间有

表其菩提心的月轮相
,

观此月轮上排列本尊

咒字
,

意缘其字
,

口中诵咒
,

观想咒字从对面

本尊心间人我心间
,

又从我心间人本尊心间
,

循环不已
,

曰
“

人我我入
” 。

简略的修法是于心

间或面前本尊心间月轮上观想梵文阿字而持

诵
,

称
“

阿字观
” 。

金刚界法的本尊瑜伽
,

将所

观想的面前本尊召请人自身中
,

想 自身与本

尊无二无别
,

次于与本尊无别之自身心间观

月轮相
,

轮上有白色五股金刚柞 (表五智 )
,

专

注于彼而诵本尊真言
,

持诵时配合调息
。

两部

法的本尊瑜伽具体修法甚繁
,

须人坛灌顶
,

经

上师传授
。

本尊瑜伽修习 中
,

由在 自身上持续观想

佛的身口意三业果德
,

与之相应
,

以期感得本

尊及法力的加持
,

傅令自身本具净菩提心的

功德速疾显现
,

所谓
“

三密加持速疾显
” 。

据

《大 日经》等
,

有相瑜伽只是接引中下根器者

渐见菩提心的方便
,

修习成就
,

只能人有相三

昧
,

不堪超出世间
,

不能证见净菩提心
。

亲证

净菩提心
,

须在有相瑜伽的基础上修无相瑜

伽
。

两部大法的无相瑜伽
,

皆以正智反观自

心为内容
,

实属修观 (毗婆舍那 )
。

《大日经
·

说

无相三昧品》 谓瑜伽行者当观 自心
,

如是思

维
:

“

想从何生? 为自身耶? 自心意耶? 若

以身生
,

身如草木瓦石
。

自性如是
,

离于造

作
,

无所识知
,

因业所生
,

应当等观
,

同于外

事 ;又如造立形像
,

非火非水
,

非刃非毒
,

非

金刚等之所伤坏
,

或忿患粗语而能少分令

其动作 ;若以饮食衣服涂香花里
,

或以涂香




